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PART2 口腔ケアで役立つテクニック＆クッ人 1'9,"馘I

汚れた唾液を吸い取る

お手軽吸引器
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鱈 寝たきりで状態を起こすのが難しい人の口腔ケアを行うと
きは、唾液や汚れを吸い取る吸引器があると便利です。しか

し、一般家庭などで入手するのは困難です。そこで、 100 円ショップ

で入手できる、園芸用の「チュ ー ブ水差し」を活用したお手軽吸引器
の作り方と使い方を紹介します。

チュ ー ブ水差しはどこの 100 円ショップでも扱っていますし、 お 手

軽吸引器は作り方も使い方も簡単です。内部のチュ ー ブを取り外して
しまうので、再度ポンプを押しても、一度吸い取ったものが逆戻りす
ることはありません（ただし、角度によっては逆戻りも起こりうるため、気
をつけましょう）。

また、先端を切って穴を大きくするときは、少しずつ、吸引の具合
を見ながら行いましょう。最初にあまり大きく切ってしまうと、使い
にくくなる場合があります。

寝たきりの人の場合、口腔ケア中に汚れや唾液を誤唖しないように
十分注意する必要があります。口腔清拭専用のウェットシー トでこま
めに拭き取りながら行うのが一般的ですが、それだけでは間に合わな

いこともあるでしょう。そのようなときに、この お手軽吸引器がある

と、素早く取り除けて便利です。場合によっては、ウェットシー トの

節約にもなります。ぜひ、利用してみてください。

【用意するもの】
園芸用のチュ ー プ水差し

【作り方】
チュ ー プ水差しのふたを開け、キャップに付着している内側の

チュ ー ブを取り外す、もしくは切り落とします。キャップを閉めれば
完成です。吸引しにくいときは、先端を切って穴を大きくしましょ
う。

【使い方】
利用者の お口に入れる前にポンプはあらかじめ押しておきます。お

口の中に先端を差し込み、ポンプの手を離します。先端から汚れや唾
液が吸い取られます。
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